短期入所生活介護（ショートステイ）計画書
記入例つき・4日以上の利用者向け
■ 基本情報
	利用者氏名
	田中 みどり
	作成日
	2026年6月7日

	計画作成者
	○○
	利用期間
	6/10〜6/16


■ 利用者の状況
	項目
	記入欄

	利用目的
	家族のレスパイト（介護者の休養）

	本人の意向
	安心して過ごしたい

	ケアプランとの連動
	居宅サービス計画に位置づけ


■ 援助目標
	項目
	記入欄

	目標
	生活リズムを崩さず安全に過ごす

	留意事項
	環境変化による不安に配慮


■ サービス内容
	項目
	記入欄

	日常生活支援
	食事・入浴・排泄の介助

	健康管理
	服薬管理・バイタル確認

	レクリエーション
	他利用者との交流


■ 記入のポイント
・ショートステイ計画書は、おおむね4日以上連続利用する場合に作成が必要です。
・自宅での生活リズムを維持できるよう配慮します。
・環境変化による不安・混乱に配慮した記載をします。
■ 根拠・関連様式
・ショートステイ計画はケアプランに基づき、本人・家族の同意を得ます。
・関連様式：居宅サービス計画書、アセスメントシート、申し送り表
■ 改訂履歴
	版
	改訂日
	改訂内容
	承認者

	1.0
	2026-06
	初版作成
	


ふくしの素材館  https://kaigo-sozai.com  ／ 参考様式・各施設の実情に合わせて編集してください




