認知症ケア計画書 2026年版
BPSD対応・家族支援を含む
■ 基本情報
	利用者氏名
	佐藤 太郎
	作成日
	2026年6月7日

	作成者
	○○
	認知症の程度
	中等度


■ 認知症の状況
	項目
	記入欄

	認知症の種類・程度
	アルツハイマー型・中等度

	中核症状
	短期記憶障害、見当識障害

	BPSD（周辺症状）
	夕方の帰宅願望、不安


■ ケアの目標・方針
	項目
	記入欄

	本人の思い・ニーズ
	家に帰りたい気持ちを受け止めてほしい

	ケア目標
	不安なく穏やかに過ごせる時間を増やす

	対応方針
	否定せず傾聴、なじみの環境づくり


■ 具体的なケア・家族支援
	項目
	記入欄

	BPSDへの対応
	帰宅願望時は散歩に誘い気分転換

	環境調整
	居室に本人の馴染みの物を配置

	家族への支援
	月1回の面談で状況共有・助言


■ 記入のポイント
・認知症ケアは中核症状とBPSDを分けて理解し、BPSDの背景（不安・不快）を探ります。
・否定せず受容する関わりが基本です。なじみの環境・関係が安心につながります。
・家族の介護負担にも配慮し、相談・情報提供を行います。
■ 根拠・関連様式
・認知症専門ケア加算の算定施設では、専門研修修了者の関与を記録します。
・関連様式：アセスメントシート、施設サービス計画書、BPSD記録
■ 改訂履歴
	版
	改訂日
	改訂内容
	承認者

	1.0
	2026-06
	初版作成
	


ふくしの素材館  https://kaigo-sozai.com  ／ 参考様式・各施設の実情に合わせて編集してください




