熱中症対応記録書テンプレート 2026年版
介護施設・デイの緊急対応記録
■ 基本情報
	利用者氏名
	山田 花子
	発生日時
	2026年6月7日 14:00

	発見者
	○○
	管理者確認
	


■ 発生時の状況
	項目
	記入欄

	症状
	めまい・ふらつき・顔面紅潮

	体温・バイタル
	38.2℃ 血圧100/60

	発生場所・状況
	レク中、室温28℃


■ 応急対応
	項目
	記入欄

	実施した対応
	涼しい場所へ移動、冷却、水分補給

	医療連携
	嘱託医に連絡

	家族連絡
	長男へ連絡


■ 経過・再発防止
	項目
	記入欄

	その後の経過
	体温下降、症状改善

	再発防止策
	室温管理、こまめな水分補給

	記録・報告
	事故報告書を作成


■ 記入のポイント
・熱中症は重症化すると生命に関わります。早期発見・応急対応が重要です。
・涼しい場所への移動・冷却・水分補給を速やかに行います。
・対応を時系列で記録し、再発防止につなげます。
■ 根拠・関連様式
・夏季は室温・湿度管理と水分補給を徹底します。
・関連様式：事故報告書、バイタル記録、水分摂取記録
■ 改訂履歴
	版
	改訂日
	改訂内容
	承認者

	1.0
	2026-06
	初版作成
	


ふくしの素材館  https://kaigo-sozai.com  ／ 参考様式・各施設の実情に合わせて編集してください




