モニタリング記録テンプレート 2026年版
居宅介護支援・ケアマネ向け
■ 基本情報
	利用者氏名
	山田 花子
	モニタリング日
	2026年6月7日

	担当ケアマネ
	○○
	実施方法
	訪問


■ 目標の達成状況
	項目
	記入欄

	長期目標の達成度
	おおむね達成（歩行安定）

	短期目標の達成度
	達成

	サービスの利用状況
	計画どおり利用


■ 現状・新たな課題
	項目
	記入欄

	心身の変化
	大きな変化なし

	生活状況の変化
	変化なし

	新たなニーズ
	外出機会を増やしたい


■ 今後の方針
	項目
	記入欄

	プラン継続/変更の判断
	継続（一部見直し）

	次回モニタリング予定
	2026年7月


■ 記入のポイント
・モニタリングは月1回以上（居宅）実施し、目標達成状況を評価します。
・新たな課題が出ればケアプランの見直しにつなげます。
・利用者・家族の意向の変化も確認します。
■ 根拠・関連様式
・モニタリング記録は運営基準上の義務です。
・関連様式：ケアプラン第1〜3表、サービス担当者会議議事録
■ 改訂履歴
	版
	改訂日
	改訂内容
	承認者

	1.0
	2026-06
	初版作成
	


ふくしの素材館  https://kaigo-sozai.com  ／ 参考様式・各施設の実情に合わせて編集してください




