サービス提供記録の書き方（訪問介護版）2026年版
記入例つき・SOAP対応
■ 基本情報
	利用者氏名
	山田 花子
	提供日
	2026年6月7日

	ヘルパー名
	○○
	サービス種別
	身体1・生活2


■ サービス内容の記録
	項目
	記入欄

	提供時刻
	10:00〜11:00

	身体介護の内容
	入浴介助、更衣介助

	生活援助の内容
	調理、居室清掃

	実施したサービス区分
	身体介護＋生活援助


■ 利用者の状態（観察）
	項目
	記入欄

	健康状態・バイタル
	血圧130/80、体調良好

	変化・気づき
	食欲が戻ってきた

	本人の訴え・希望
	「庭の花を見たい」との発言


■ 特記・連絡事項
	項目
	記入欄

	家族・事業所への連絡
	息子へ体調を報告

	次回への申し送り
	水分摂取を促す


■ 記入のポイント
・サービス提供記録は、計画に基づくサービスが実施されたことを示す根拠です。
・「何をしたか」だけでなく「利用者の状態・変化」を観察して記録します。
・事実を客観的に記録し、主観（感想）は分けて書きます。
■ 根拠・関連様式
・サービス提供記録は介護報酬請求の根拠書類です。
・関連様式：訪問介護計画書、ケアプラン、申し送り表
■ 改訂履歴
	版
	改訂日
	改訂内容
	承認者

	1.0
	2026-06
	初版作成
	


ふくしの素材館  https://kaigo-sozai.com  ／ 参考様式・各施設の実情に合わせて編集してください




