訪問介護計画書 2026年版
記入例つき・サービス提供責任者向け
■ 基本情報
	利用者氏名
	山田 花子
	作成日
	2026年6月7日

	サービス提供責任者
	○○
	ケアマネ
	○○


■ 利用者の状況・意向
	項目
	記入欄

	生活状況
	独居、日中は一人で過ごす

	本人の意向
	できる範囲で自分の生活を続けたい

	ケアプランとの連動
	居宅サービス計画の課題に対応


■ 援助目標
	項目
	記入欄

	長期目標
	自宅で安全に生活を継続できる

	短期目標
	掃除・調理の負担を減らし体調を保つ


■ サービス内容
	項目
	記入欄

	身体介護
	入浴介助（週1回）

	生活援助
	調理・掃除（週2回）

	所要時間・頻度
	各60分・週3回

	留意事項
	膝に負担をかけない動作支援


■ 記入のポイント
・訪問介護計画書はケアプラン（居宅サービス計画）に基づいて作成します。
・身体介護と生活援助を明確に区分して記載します。
・本人のできることを奪わず、自立を支援する視点で書きます。
■ 根拠・関連様式
・訪問介護計画はサービス提供責任者が作成し、本人の同意を得ます。
・関連様式：サービス提供記録、ケアプラン、アセスメントシート
■ 改訂履歴
	版
	改訂日
	改訂内容
	承認者

	1.0
	2026-06
	初版作成
	


ふくしの素材館  https://kaigo-sozai.com  ／ 参考様式・各施設の実情に合わせて編集してください




