アセスメント面接 質問メモシート40
本人意向を聞き取るための質問テンプレート・記録欄付き
■ 基本情報
	利用者氏名
	
	面接日
	

	聞き取り者
	
	同席者
	


■ 生活全体・本人意向
	項目
	記入欄

	今の生活で一番大事にしたいこと
	例：自宅での生活リズムをできるだけ続けたい

	困っていること
	

	できるだけ自分で続けたいこと
	

	支援を受けたいこと
	


■ ADL・IADL
	項目
	記入欄

	食事・水分で気になること
	

	入浴・排泄で不安なこと
	

	移動・転倒への不安
	

	買い物・調理・金銭管理
	


■ 家族・社会参加
	項目
	記入欄

	家族に伝えておきたいこと
	

	楽しみにしている活動
	

	避けたいこと・苦手なこと
	

	今後の希望
	


■ 記入のポイント
質問はチェック項目ではなく、本人の言葉を引き出す入口として使う。
本人の発言はできるだけ原文に近い表現で残す。
答えにくい質問は無理に聞かず、場面を変えて再確認する。
■ 根拠・関連様式
ケアプラン作成、課題分析、本人意向確認の補助メモとして利用。
■ 改訂履歴
	版
	改訂日
	改訂内容
	承認者

	1.0
	2026-06
	初版作成
	


ふくしの素材館  https://kaigo-sozai.com  ／ 参考様式・各施設の実情に合わせて編集してください




